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おかかご飯

ご飯（国産米）、醤油、さば節、砂糖、かつお節、乾燥おから、食塩、ご

ま、調味料（アミノ酸等）、㏗調整剤、グリシン、「一部に小麦、大豆、

ごま、さばを含む」

豆乳入り五目しん

じょ星型

豆腐、魚肉すり身、野菜（たまねぎ、にんじん、かぼちゃ、ほうれん草、

ブロッコリー）、植物油、豆乳、粉末状植物性たん白、砂糖、食塩、風味

調味料（アミノ酸等）、着色料（アナトー）、酸味料、醤油、三温糖、糖

類（ぶどう糖、砂糖）、みりん、清酒、カラメル色素、風味原料（かつお

節粉末、そうだかつお節粉末、こんぶ粉末）、調味料（アミノ酸等）「一

部に小麦、大豆を含む」

ハンバーグデミグ

ラソース

鶏肉、粒状植物性たん白、たまねぎ、つなぎ（パン粉、でん粉）、牛脂、

しょうゆ、砂糖、食塩、香辛料、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩

（Na）、カラメル色素、小麦粉、動物油脂、人参、トマトペースト、ソ

テーオニオン、味噌、醸造酢、たん白加水分解物、オニオンパウダー、畜

肉エキス、増粘剤（加工デンプン）、酸味料チキンエキス、ポークエキ

ス、砂糖、食用風味油、デキストリン、酵母エキス調味料、野菜エキス、

たん白加水分解物、ゼラチン、酵母エキス、調味料（アミノ酸等）、㏗調

整剤「一部に小麦、牛肉、大豆、鶏肉、豚肉、ゼラチンを含む」

チキンナゲット

鶏肉、でん粉、砂糖、食塩、とうもろこし粉、小麦粉、もち米粉、大豆

油、加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工デンプン）、ポ

リリン酸Na、膨張剤「一部に小麦、大豆、鶏肉を含む」

人参煮

人参、三温糖、食塩、醤油、糖類（ぶどう糖、砂糖）、風味原料（かつお

節粉末、そうだかつお節粉末、こんぶ粉末）、調味料（アミノ酸等）「一

部に小麦、大豆を含む」



白身魚フライ

大豆油、衣（パン粉、小麦粉、でん粉、食塩）、たら、ホキ、増粘剤

（グァーガム）、調味料（アミノ酸）、パプリカ色素「一部に小麦大豆を

含む」

たこちゃんウィン

ナー

畜肉（豚肉、鶏肉）、食塩、ぶどう糖、香辛料、増粘剤（加工デンプ

ン）、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na,k）、保存料（ソルビン酸

K）、酸化防止剤（V,C）、㏗調整剤、発色剤（亜硝酸Na）「一部に豚

肉、鶏肉を含む」

ほうれん草白和え

ほうれん草、人参、コンニャク、豆腐、マルチトース、発酵調味料、加藤

ぶどう糖液糖、すりごま、食塩、醤油、ゴマ油、安定剤（加工デンプン、

キサンタンガム）、豆腐用凝固剤、「一部に小麦、大豆、ごまを含む」

ごま団子
つぶあん、うるち粉、砂糖、ごま、もち米粉、食塩、ソルビトール、加工

デンプン、乳化剤、酵素「一部に大豆、ごまを含む」

ちくわ煮

魚肉すり身、大豆たん白、米油、食塩、砂糖、ぶどう糖、加工デンプン、

調味料（アミノ酸等）、貝Ca、醤油、三温糖、糖類（ぶどう糖、砂糖）、

みりん、清酒、カラメル色素、風味原料（かつお節粉末、そうだかつお節

粉末、こんぶ粉末）「一部に小麦、大豆を含む」


