
グリーンリーフ

いんげん

さつまいも煮

さつまいも、醤油、三温糖、糖類（ぶどう糖、砂糖）、みりん、清酒、カ

ラメル色素、風味原料（かつお節粉末、そうだかつお節粉末、こんぶ粉

末）「一部に小麦、大豆を含む」

2025.7.31木曜日

鶏そぼろごはん

ご飯（国産米）、鶏肉、醤油、砂糖、水あめ、食塩、㏗調整剤、調味料

（アミノ酸等）、カラメル色素、「一部に小麦、大豆、鶏肉、魚醤を含

む」

白身魚青海苔フラ

イ

タラ、ホキ、パン粉、小麦粉、小麦でん粉、食塩、あおさ、調味料（アミ

ノ酸等）、増粘剤（グァーガム）、大豆油、「一部に小麦、大豆を含む」

八幡巻

鶏肉、野菜（玉ねぎ、人参、いんげん、ごぼう、しょうが）、鶏皮、ぶど

う糖、パン粉、でん粉、醤油、粉末状大豆たん白、食塩、水あめ、香辛

料、みりん、しょうが汁、増粘剤（加工デンプン）、調味料（アミノ酸

等）、「一部に小麦、大豆、鶏肉を含む」

人参煮

人参、三温糖、食塩、醤油、糖類（ぶどう糖、砂糖）、風味原料（かつお

節粉末、そうだかつお節粉末、こんぶ粉末）、調味料（アミノ酸等）「一

部に小麦、大豆を含む」

ほうれん草お浸し

ほうれん草、人参、もやし、ごま、サバ節、醤油、三温糖、砂糖、みり

ん、清酒、カラメル色素、ぶどう糖、風味原料（かつお節粉末、そうだか

つお節粉末、昆布粉末）、調味料（アミノ酸等）、「一部に小麦、大豆、

サバを含む」

黒豆

茶花豆、青えんどう豆、黒大豆、白いんげん豆、大豆、うずら豆、昆布、

砂糖、醤油、食塩、ソルビトール、酸味料、調味料（核酸）、グリシン、

㏗調整剤、着色料（青1，黄4）、漂白剤（次亜硫酸Na）「一部に小麦、

大豆を含む」



わらび餅
水あめ、砂糖、きな粉、加工デンプン、ソルビトール、酸味料、黒糖、抹

茶、増粘多糖類「一部に大豆を含む」

もやしナムル

もやし、にんじん、いんげん、ごま、ゴマ油、醤油、チキンエキス、ポー

クエキス、砂糖、三温糖、ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、食用風味油、デキ

ストリン、酵母エキス調味料、野菜エキス、たん白加水分解物、ゼラチ

ン、酵母エキス、調味料（アミノ酸等）、㏗調整剤「一部に牛肉、大豆、

鶏肉、豚肉、ごま、ゼラチンを含む」

ロールキャベツ

キャベツ、鶏肉、タマネギ、かんぴょう、パン粉、さつまいもでん粉、食

塩、植物油脂、コショウ、漂白剤（二酸化硫黄）、三温糖、食塩、醤油、

糖類（ぶどう糖、砂糖）、みりん、清酒、カラメル色素、風味原料（かつ

お節粉末、そうだかつお節粉末、こんぶ粉末）、調味料（アミノ酸等）

「一部に小麦、大豆、鶏肉を含む」


