
グリーンリーフ

いんげん

菜の花胡麻和え

菜の花、ほうれん草、人参、もやし、ごま、大豆、醤油、三温糖、糖類

（ぶどう糖、砂糖）、みりん、清酒、カラメル色素、風味原料（かつお節

粉末、そうだかつお節粉末、こんぶ粉末）、調味料（アミノ酸等）「一部

に小麦、大豆、ごまを含む」

2025.8.6水曜日

ふりかけごはん
ご飯（国産米）、大根菜、いりごま、食塩、砂糖、調味料（アミノ酸

等）、「一部にごまを含む」

鶏と野菜の生姜味

噌煮

鶏肉、醤油、大豆たん白、料理酒、砂糖、食塩、加工でん粉、㏗調整剤、

トレハロース、調味料（アミノ酸等）、ごま、じゃが芋、人参、インゲ

ン、玉ねぎ、とうもろこし、グリーンピース、味噌、三温糖、生姜、かぼ

ちゃ、さつま芋、竹の子、ごぼう、みりん、清酒、カラメル色素、風味原

料（かつお節粉末、そうだかつお節粉末、こんぶ粉末）「一部に小麦、大

豆、ごま、鶏肉を含む」

トマトさつまちゃ

ん

魚肉、還元水あめ、でん粉、野菜ペースト(トマト、ほうれん草)、食塩、

植物油、加工でん粉、着色料(クチナシ、トマトリコピン、紅麹)、三温

糖、食塩、醤油、糖類（ぶどう糖、砂糖）、みりん、清酒、カラメル色

素、風味原料（かつお節粉末、そうだかつお節粉末、こんぶ粉末）、調味

料（アミノ酸等）「一部に小麦、大豆、鶏肉を含む」

人参煮

人参、三温糖、食塩、醤油、糖類（ぶどう糖、砂糖）、風味原料（かつお

節粉末、そうだかつお節粉末、こんぶ粉末）、調味料（アミノ酸等）「一

部に小麦、大豆を含む」

たっぷりキャベツ

の三角春巻

野菜（キャベツ、ニンジン、たけのこ、ニラ）、鶏肉、植物油脂、大豆

油、ぶどう糖、でん粉、醤油、オイスターソース、食塩、生姜、香辛料、

皮（小麦粉、植物油脂、食塩、ぶどう糖）、増粘剤（加工でん粉）、調味

料（アミノ酸等）、乳化剤、「一部に小麦、大豆、鶏肉、ごまを含む」



たっぷりキャベツ

の三角春巻

野菜（キャベツ、ニンジン、たけのこ、ニラ）、鶏肉、植物油脂、大豆

油、ぶどう糖、でん粉、醤油、オイスターソース、食塩、生姜、香辛料、

皮（小麦粉、植物油脂、食塩、ぶどう糖）、増粘剤（加工でん粉）、調味

料（アミノ酸等）、乳化剤、「一部に小麦、大豆、鶏肉、ごまを含む」

わんにゃんゼリー

異性化液糖、濃縮アップル果汁、砂糖、ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味

料、香料、甘味料（ソルビトール）、着色料（フラボノイド、アントシア

ニン、クチナシ、ラック）、「一部にりんごを含む」

いちご大福

つぶあん、もち米粉、砂糖、うるち粉、ストロベリーソース、コーンス

ターチ、食用油脂、加工デンプン、ソルビトール、香料、着色料（紅麹、

赤102）、乳化剤、酵素、酸味料、安定剤（ペクチン）「一部に大豆を含

む」

ハムステーキ

鶏肉、豚肉、食塩、香辛料、でん粉、大豆たん白、グルコース、植物油

脂、加工デンプン、リン酸塩（Na）、くん液、トレハロース、酸化防止剤

（V、C）、発色剤（亜硝酸Na）、コチニール色素「一部に鶏肉、豚肉、

大豆を含む」


