
グリーンリーフ

いんげん

さつまいも煮

さつまいも、醤油、三温糖、糖類（ぶどう糖、砂糖）、みりん、清酒、カ

ラメル色素、風味原料（かつお節粉末、そうだかつお節粉末、こんぶ粉

末）、調味料（アミノ酸等）「一部に小麦、大豆を含む」

人参煮

人参、三温糖、食塩、醤油、糖類（ぶどう糖、砂糖）、風味原料（かつお

節粉末、そうだかつお節粉末、こんぶ粉末）、調味料（アミノ酸等）「一

部に小麦、大豆を含む」

豆腐ハンバーグ

野菜（キャベツ、タマネギ、ニンジン）、豆腐（国内製造）、豚脂、つな

ぎ（パン粉、粒状大豆たん白）、鶏肉、植物油脂、粒状大豆たん白、砂

糖、紅生姜、食塩、かつおエキス調味料、醤油、ひじき、加工でん粉、調

味料（アミノ酸等）、三温糖、ぶどう糖、みりん、清酒、カラメル色素、

風味原料（かつお節粉末、そうだかつお節粉末、さば節粉末、こんぶ粉

末）、でん粉、酸味料、アカダイコン色素「一部に小麦、大豆、鶏肉、豚

肉、サバを含む」

彩り竹の子シュー

マイ

キャベツ、たけのこ水煮、パン粉、でん粉、粒状大豆たん白、食用精製加

工油脂、タラすり身、砂糖、食塩、還元水あめ、調味料（アミノ酸等）、

加工デンプン、グリシン、酢酸Na、着色料（コチニール）、「一部に小

麦、大豆、ごまを含む」

2025.8.19火曜日

おかかご飯

ご飯（国産米）、醤油、さば節、砂糖、かつお節、乾燥おから、食塩、ご

ま、調味料（アミノ酸等）、㏗調整剤、グリシン、「一部に小麦、大豆、

ごま、さばを含む」

若鶏唐揚

鶏肉、醤油、小麦粉、でん粉、ジンジャーフレーク、ガーリックフレー

ク、食塩、醸造酢、酒精、ph調整剤、増粘剤（キサンタンガム）、コーン

スターチ、デキストリン、植物油、大豆油、加工デンプン、「一部に小

麦、大豆、鶏肉を含む」



いちご大福

つぶあん、もち米粉、砂糖、うるち粉、ストロベリーソース、コーンス

ターチ、食用油脂、加工デンプン、ソルビトール、香料、着色料（紅麹、

赤102）、乳化剤、酵素、酸味料、安定剤（ペクチン）「一部に大豆を含

む」

八幡巻

鶏肉、野菜（玉ねぎ、人参、いんげん、ごぼう、しょうが）、鶏皮、ぶど

う糖、パン粉、でん粉、醤油、粉末状大豆たん白、食塩、水あめ、香辛

料、みりん、しょうが汁、増粘剤（加工デンプン）、調味料（アミノ酸

等）、「一部に小麦、大豆、鶏肉を含む」

きんぴらごぼう

ごぼう、人参、ごま、醤油、三温糖、砂糖、みりん、清酒、カラメル色

素、ぶどう糖、風味原料（かつお節粉末、そうだかつお節粉末、昆布粉

末）、調味料（アミノ酸等）、「一部に小麦、大豆、ごまを含む」

ほうれん草胡麻和

え

ほうれん草、人参、ごま、醤油、三温糖、糖類（ぶどう糖、砂糖）、風味

原料（かつお節粉末、そうだかつお節粉末、こんぶ粉末）、調味料（アミ

ノ酸等）「一部に小麦、大豆、ごまを含む」

野菜炒め

キャベツ、青梗菜、もやし、白菜、にんじん、いんげん、玉葱、ごま、ゴ

マ油、醤油、チキンエキス、ポークエキス、砂糖、三温糖、ぶどう糖果糖

液糖、醸造酢、食用風味油、デキストリン、酵母エキス調味料、野菜エキ

ス、たん白加水分解物、ゼラチン、酵母エキス、調味料（アミノ酸等）、

㏗調整剤「一部に牛肉、大豆、鶏肉、豚肉、ごま、ゼラチンを含む」


