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いんげん

豆乳入り五目しん

じょ星型

豆腐、魚肉すり身、野菜（たまねぎ、にんじん、かぼちゃ、ほうれん草、

ブロッコリー）、植物油、豆乳、粉末状植物性たん白、砂糖、食塩、風味

調味料（アミノ酸等）、着色料（アナトー）、酸味料、醤油、三温糖、糖

類（ぶどう糖、砂糖）、みりん、清酒、カラメル色素、風味原料（かつお

節粉末、そうだかつお節粉末、こんぶ粉末）、調味料（アミノ酸等）「一

部に小麦、大豆を含む」

2025.8.21木曜日

鮭フレークご飯

ご飯（国産）、鮭（日本又はアメリカ又はロシア）、粒状大豆たん白、植

物油脂、食塩、醤油、酵母エキス、酢酸ナトリウム、グリシン、調味料

（アミノ酸等）、着色料（黄5，赤102）、「一部に小麦、鮭、大豆を含

む」

豚肉ときのこ炒め煮

豚肉、玉ねぎ、人参、ヒラタケ、しめじ、なめこ、えのき、椎茸、マッ

シュルーム、じゃがいも、さつまいも、かぼちゃ、枝豆、えんどう豆、イ

ンゲン、とうもろこし、グリーンピース、エリンギ、カリフラワー、三温

糖、醤油、糖類（ぶどう糖、砂糖）、みりん、味噌、清酒、カラメル色

素、風味原料（かつお節粉末、そうだかつお節粉末、こんぶ粉末）、調味

料（アミノ酸等）乳酸Ca、酸化防止剤（V,C）、㏗調整剤、漂白剤（次亜

硫酸Na）、「一部に小麦、大豆、ごま、豚肉を含む」

人参煮

人参、三温糖、食塩、醤油、糖類（ぶどう糖、砂糖）、風味原料（かつお

節粉末、そうだかつお節粉末、こんぶ粉末）、調味料（アミノ酸等）「一

部に小麦、大豆を含む」

菜の花お浸し

菜の花、ほうれん草、人参、もやし、ごま、大豆、醤油、三温糖、糖類

（ぶどう糖、砂糖）、みりん、清酒、カラメル色素、風味原料（かつお節

粉末、そうだかつお節粉末、こんぶ粉末）、調味料（アミノ酸等）「一部

に小麦、大豆、ごまを含む」



ウィンナーフライ

衣（パン粉、小麦粉、小麦でん粉、大豆たん白、食塩、コショウ）、豚

肉、豚脂肪、大豆油、小麦でん粉、大豆たん白、食塩、砂糖、水あめ、コ

ショウ、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na）、増粘剤（グァーガ

ム）、酸化防止剤（V,C）、発色剤（亜硝酸Na）「一部に小麦、大豆、牛

成分、豚肉を含む」

三色かんてん

糖類（ぶどう糖果糖液糖、水あめ）、粉末寒天、着色料（緑茶、トマトリ

コピン）、香料、酸味料、酸化防止剤V,C、黒糖、果糖ぶどう糖液糖、は

ちみつ、カラメル色素

だしのよく染む豆

乳がんも

豆乳、粒状大豆たん白、植物油脂、人参、デンプン、食塩、ごま、醤油、

三温糖、糖類（ぶどう糖、砂糖）、みりん、清酒、カラメル色素、風味原

料（かつお節粉末、そうだかつお節粉末、こんぶ粉末）、調味料（アミノ

酸等）「一部に小麦、大豆、ごまを含む」

白花豆

茶花豆、青えんどう豆、黒大豆、白いんげん豆、大豆、うずら豆、昆布、

砂糖、醤油、食塩、ソルビトール、酸味料、調味料（核酸）、グリシン、

㏗調整剤、着色料（青1，黄4）、漂白剤（次亜硫酸Na）「一部に小麦、

大豆を含む」


