
ごましおご飯
ご飯（国産米）、いりごま、食塩、でん粉、海藻カルシウム、調味料（ア

ミノ酸等）「一部にごまを含む」

グリーンリーフ

いんげん

菜の花お浸し

菜の花、ほうれん草、人参、もやし、ごま、醤油、三温糖、糖類（ぶどう

糖、砂糖）、風味原料（かつお節粉末、そうだかつお節粉末、こんぶ粉

末）、調味料（アミノ酸等）「一部に小麦、大豆、ごまを含む」

人参煮

人参、三温糖、食塩、醤油、糖類（ぶどう糖、砂糖）、風味原料（かつお

節粉末、そうだかつお節粉末、こんぶ粉末）、調味料（アミノ酸等）「一

部に小麦、大豆を含む」

元気ミレービス

ケット

小麦、砂糖、てん菜、ショートニング、ぶどう糖、食塩、植物油脂（米

油、パーム油）、膨張剤（重曹、重炭酸アンモニウム）「一部に小麦を含

む」

海苔巻チキン

鶏肉、でんぷん、醤油、砂糖、海苔、食塩、粉末状大豆たん白、生姜、に

んにく、小麦粉、みりん、香辛料、大豆油、調味料（アミノ酸等）、㏗調

整剤、キシロース、増粘剤（キサンタンガム）、「一部に小麦、大豆、鶏

肉を含む」

2025.8.26火曜日

豚ロース生姜焼き
豚肉、大豆油、醤油、砂糖、アミノ酸液、発酵調味料、生姜、レッドペッ

パー、「一部に小麦、大豆、豚肉惠お含む」

もやし炒め

もやし、キャベツ、青梗菜、白菜、にんじん、いんげん、玉葱、ごま、ゴ

マ油、醤油、チキンエキス、ポークエキス、砂糖、三温糖、ぶどう糖果糖

液糖、醸造酢、食用風味油、デキストリン、酵母エキス調味料、野菜エキ

ス、たん白加水分解物、ゼラチン、酵母エキス、調味料（アミノ酸等）、

㏗調整剤「一部に牛肉、大豆、鶏肉、豚肉、ごま、ゼラチンを含む」



にんじんマリネ

にんじん、玉ねぎ、きゅうり、ブドウ糖果糖液糖、醸造酢、大豆油、食

塩、醤油、酵母エキス、チキンエキス、黒胡椒、調味料（アミノ酸等）、

酸味料、酸化防止剤（エリソルビン酸Na）、増粘剤（キサンタンガム）、

保存料（ソルビン酸K）、甘味料（ステビア）「一部に小麦、大豆、鶏肉

を含む」

フライドポテト じゃがいも、植物油脂、ぶどう糖、ピロリン酸ナトリウム、大豆油、食塩

蒸し鶏の和え物

鶏むね肉、醤油、大豆たん白、料理酒、砂糖、食塩、加工でん粉、㏗調整

剤、トレハロース、調味料（アミノ酸等）、もやし、人参、玉ねぎ、グ

リーンピース、トウモロコシ、緑豆春雨、きゅうり、大根、いんげん、醤

油、三温糖、ゴマ油、ごま、ぶどう糖果糖液糖、みりん、清酒、カラメル

色素、チキンエキス、ポークエキス、食用風味油、デキストリン、酵母エ

キス調味料、野菜エキス、たん白加水分解物、ゼラチン、酵母エキス、砂

糖、醸造酢、炭酸水Na、「一部に小麦、大豆、鶏肉、ごま、ゼラチンを含

む」

元気ミレービス

ケット

小麦、砂糖、てん菜、ショートニング、ぶどう糖、食塩、植物油脂（米

油、パーム油）、膨張剤（重曹、重炭酸アンモニウム）「一部に小麦を含

む」


