
月 火 水 木 金
5　368KCAL

焼売もやしあんかけ
豆乳入りがんも　レンコン炒め

8 9　375KCAL 10　369KCAL 11　363KCAL 12　371KCAL

きのこのペペロンチーノ　ロースハム サバの照焼　ひじき煮 助宗タラの天ぷら　肉団子 ボロニアハム　ポーク焼売
あさりとわかめ酢の物　チンジャオロース春巻 春雨中華サラダ 角揚げ煮　ゴボウ炒め オクラのすり身入天ぷら

15　373KCAL 16　366KCAL 17　372KCAL 18　377KCAL 19　364KCAL

北海道バタービーフシチューコロッケ チキンカツ　ジューシー肉焼売 かぼちゃと豆腐のハンバーグ マスの塩焼き　ピリ辛レンコンさつま揚 白身魚フライ　ミニ目玉焼

ピリ辛ねぎ天　切干大根 きんぴらごぼう ミートソース風春巻　わかめサラダ マカロニサラダ ロースハム　キャベツサラダ

22　362KCAL 23　365KCAL 24　362KCAL 25　370KCAL 26　367KCAL

アジフライ　ソース焼きそば 黒コショウ入ベーコンカツ ジャンボ餃子　アジのマリネ キャベツメンチカツ 甘酢あん棒　花がんも煮

ポテトサラダ 緑の野菜揚げ　ひじき煮 ゴボウ炒め ハムサラダ ミニフランクフルト　山菜煮

29　372KCAL 30　361KCAL 31　378KCAL

サバの照焼　玉コン煮 網目入りハンバーグ　豆乳がんも イカと大根のこってり煮

かぼちゃサラダ 味付きめかぶ 八幡巻き　ほうれん草胡麻和え

おかずのみのカロリーです

ライスのカロリーは約400Kcalです

ふっくらメンチカツ シーフードシチュー チキン南蛮

豚肉と里芋の味噌煮 肉豆腐 チキンステーキ

肉じゃが

豚肉と白菜の
コチュジャン炒め

サクッと旨じゃが
コロッケ

＊仕入れの都合により予告なくメニューの変更がある場合があります

御社のお休みをお知らせください　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

鶏からあげ

豚ロースとんかつ 白菜煮と大きな肉団子 オムレツのカレーソース
クリームチーズイン

ハンバーグ

チンジャオロース 豚バラ肉と野菜の炒め 若鶏のからあげ 大きなメンチカツ

デリバリーランチ
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仕入の都合により予告なく

メニューの変更が起こる場合も

ございます。あらかじめご了承

いただけますようお願い致します。

〒210-0823

川崎市川崎区田町2-5-5

TEL044-277-6511 FAX044-277-6518


