
月 火 水 木 金
1　378KCAL 2　371KCAL

野菜コロッケ　きんぴらごぼう ハムステーキ　五目巾着煮
ジューシー肉焼売 大豆豆

5　363KCAL 6　372KCAL 7　374KCAL 8　366KCAL 9　365KCAL

ほくほくかぼちゃコロッケ 骨なし金華サバ焼　ささみチーズフライ 野菜肉巻　三角コンニャクつみれ煮 赤いかの天ぷら　揚げ餃子 サバのピリ辛揚

菜の花胡麻和え ほうれん草とエビの和え物 白菜と竹輪の胡麻和え 里芋つきこん煮 中華肉団子　マカロニサラダ

12 13　370KCAL 14　368KCAL 15　362KCAL 16　365KCAL

タラの天ぷら　ミートオムレツ キムチ豆腐　ミニフランク オクラすり身詰天ぷら　青菜のサラダ 鶏むね肉唐揚げ　竹輪とがんも煮

もやしナムル アジの塩焼　大根と刻み揚げ煮 網目入りハンバーグ 切干大根煮

19　367KCAL 20　371KCAL 21　375KCAL 22　368KCAL

温野菜添え　イカフライ レンコンのゴマ煮 京都九条ネギ入オムレツ 北海道産トウモロコシ入クリームフライ

ゴボウ炒め カレーコロッケ　ポテトサラダ キャベツ紅生姜天　ひじき田舎煮 小籠包　春雨中華サラダ

26　362KCAL 27　370KCAL 28　3643KCAL 29　372KCAL

手作りベーコン巻　ナスみそ煮 中華チリ春巻　子持ちシシャモフライ 鮭の紅八塩漬焼　竹輪の天ぷら 縞ホッケ塩焼き　肉豆腐
コールスローサラダ 白菜と油揚の煮びたし レンコン炒め わかめサラダ

おかずのみのカロリーです

ライスのカロリーは約400Kcalです

チキンカツ
メルルーサの唐揚
ワサビソース添え

とろーり半熟オムレツ 鶏肉と大根の煮物

ハンバーグステーキ
オーロラソース

蒸しマス
クリームソースかけ

オールポーク
メンチカツ

＊仕入れの都合により予告なくメニューの変更がある場合があります

御社のお休みをお知らせください　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

ハンバーグ
麻婆茄子ソース

助宗タラの酢豚風

チキンステーキ
きのこソース 麻婆豆腐 ふっくらメンチカツ

鶏肉と玉子の
エスニック風

大根のひき肉あんかけ

肉団子と野菜の酢豚
洋食屋さんの

デミグラスコロッケ 豚すき 五目御飯

厚揚げの肉たれかけ

デリバリーランチ
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〒210-0823

川崎市川崎区田町2-5-5

TEL044-277-6511 FAX044-277-6518

仕入の都合により予告なく

メニューの変更が起こる場合も

ございます。あらかじめご了承

いただけますようお願い致します。


