
月 火 水 木 金
1　366KCAL

白身魚フライ　切干大根
ジューシー肉焼売

4　373KCAL 5　367KCAL 6　370KCAL 7　369KCAL 8　375KCAL

揚げ焼売甘酢あん タラの天ぷら　菜の花がんも煮 レンコン肉詰め天ぷら 京都九条ネギ入オムレツ バーグピカタ　子持ちシシャモ焼

コンニャク煮　竹の子煮 きんぴらごぼう ハムステーキ　キャベツサラダ メンチカツ　菜の花胡麻和え ポテトサラダ

11　377KCAL 12　359KCAL 13　373KCAL 14　371KCAL 15　365KACL

三角いなり　肉団子　サバの照焼 アジフライ　小籠包 イカフライ　ほうれん草白和え もやしと竹輪のゴマみそマヨあえ エビシソカツ　レンコン炒め

ゴボウとレンコンのマヨサラダ 春雨サラダ クリームチーズインつくね ふんわり豆腐寄せ　ポークウィンナー 鶏野菜キノコ玉子焼き

18　364KCAL 19　371KCAL 20 21　368KCAL 22　364KCAL

筍とキャベツの和風春巻き 白身魚フライ　大豆煮 菜の花と筍のコロッケ サバの唐揚げ　ポテトサラダ
ツナもやし　ひじき煮 小目巾着煮と小茄子 野菜春巻き　カニカマサラダ ハム入りピザ風オムレツ

25　374KACL 26　362KCAL 27　376KCAL 28　370KCAＬ 29　372KCAL

たれ付き肉団子　パンプキンサラダ オホーツク産サーモン塩焼き 助宗タラの天ぷら　わかめの酢の物 スパゲッティナポリタン 北海道産ホッケの塩焼き
とろニシン照焼 菜の花天　マカロニサラダ 肉詰めピーマンケチャップソース にら饅頭　ゴボウの炒め煮 ピリ辛ごぼう天　山菜煮

おかずのみのカロリーです

ライスのカロリーは約400Kcalです

御社のお休みをお知らせください　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

ピリ辛八宝菜

若鶏の竜田揚
タルタルソース

チーズインハンバーグと
揚げ小茄子 カツ煮 クラムチャウダー

ウィンナー入り
にら玉

ミニ
ロースとんかつ2P 春の肉じゃが

牛肉とめかぶの
春煮込み 若鶏のからあげ

豚肉とかぼちゃの
ピリ辛中華

豚肉とにら炒め 鶏肉のチャプチェ

ハンバーグ
照りタレソース

ヒレカツ2P
ちょっと大きな
チキンカツ

ごろごろ野菜の
和風ポトフ 麻婆茄子

ミートボールとカブの
トマト煮

カリフラワーの
玉子サラダ

デリバリーランチ
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〒210-0823

川崎市川崎区田町2-5-5

TEL044-277-6511 FAX044-277-6518

仕入の都合により予告なく

メニューの変更が起こる場合も

ございます。あらかじめご了承

いただけますようお願い致します。


