
月 火 水 木 金
2日 371KCAL ３日 364KCL ４日 377KCAL ５日 379KCAL ６日 362KCAL

ベーコン粒マスタードフライ アジフライ　春雨生姜サラダ 中華肉団子　３種の海藻天 にら饅頭　玉コン煮 ソーセージカツ　サバの照焼
縞ホッケ塩焼き　ポテトサラダ ふんわり野菜豆腐寄せ きんぴらごぼう 海藻サラダ 大根とハムのサラダ

９日 374KCL １０日 373KCAL １１日 366KCAL １２日 370KCAL １３日 378KCAL

ハムステーキ　蒸し鶏サラダ エビしそカツタルタルソース付け 京都九条ネギ入りオムレツ デリカ男爵コロッケ　春雨サラダ 海鮮ステーキカレー風味

北海道産さんま竜田 キャベツ生姜天　ひじき田舎煮 パリッとウィンナー　ポテトサラダ 定塩縞ホッケ焼き スパゲッティナポリタン　大豆煮

１６日 372KCAL １７日 369KCAL １８日 371KCAL １９日 367KCAL ２０日 373KCAL

ナス肉はさみ天ぷら 一食用とんかつソース 国産ぶり照焼　枝豆サラダ カレールーフライ　もやしナムル あさりのかき揚げ　キノコ含め煮

肉焼売　ふきとつきこん煮 さんまのかば焼き　肉豆腐 かぼちゃの天ぷら 三角こんにゃく　がんも含め煮 サバの塩焼き

２３日 373KCAL ２４日 371KCAL ２５日 375KCAL ２６日 368KCAL ２７日 374KCAL

ミートオムレツ　レンコン炒め 軟骨入りつくね　カニカマサラダ プレーンオムレツケチャップソース サバの唐揚げ甘酢あん 国産アジの天ぷら
味付きめかぶ 助宗タラの天ぷら 麻婆茄子 焼売　山菜煮 花さつま揚　竹の子煮

３０日 368KCAL

コーンたっぷりフライ
もち巾着煮　マカロニサラダ

おかずのみのカロリーです

ライスのカロリーは約400Kcalです

御社のお休みをお知らせください　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

若鶏のからあげ
人参とブロッコリー添え 大きなメンチカツ

ゆず香る
鮭キャベツメンチ

豚と青梗菜の
ごまだれ

ピーマンと
鶏ひき肉の春雨煮

ナスと豚コマの
ピリ辛炒め 鶏マヨ

ハンバーグ
デミグラスソース ロースとんかつ 鶏肉の梅トマト煮

ごぼうと豚肉の
甘辛炒め 酢豚

豚肉と切り昆布の
ピリ辛炒め

豚肉と茄子の
味噌カレー炒め チリビーンズ

ハンバーグ
麻婆豆腐かけ

オムレツ豚肉あんかけ

鶏むね肉のからあげ 豚キムチ チーズソース入
二層メンチカツ

きゅうりと厚揚げの
生姜炒め

デリバリーランチ
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川崎市川崎区田町2-5-5
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仕入の都合により予告なく

メニューの変更が起こる場合も

ございます。あらかじめご了承

いただけますようお願い致します。


