
月 火 水 木 金
１日　388KCAL ２日　381KCAL ３日　379KCAL ４日　372KCAL ５日　367KCAL

チキン野菜ロール　蒸し鶏サラダ アジフライ　肉焼売 キャベツの三角春巻 お好み風イカカツ旨たれ付け 大根のピリ辛そぼろあん
さつま揚げとこんにゃく煮 ほうれん草のおひたし 枝豆入りさつま揚　海藻サラダ サバの照焼　春雨中華サラダ ハムステーキ　ポテトサラダ

８日　370KCAL ９日　377KCAL １０日　369KCAL １１日　366KCAL １２日　371KCAL

ハムたまペッパーフライ すり身入大判がんも　肉団子 かぼちゃと豆腐のハンバーグ カニ入りクリームコロッケ 人参甘煮　ブロッコリー

青しそ餃子　切干大根煮 カリフラワーの甘酢漬 マカロニサラダ 揚げ焼売もやしたれ　きのこ含め煮 かぼちゃの天ぷら　きんぴらごぼう

１５日 １６日　367KCAL １７日　365KCAL １８日　373KCAL １９日　364KCAL

４種のチーズ入ちくわ磯辺 北海道産餃子　紅葉しんじょ つま恋キャベツたっぷりメンチ 海鮮フライ　ユーシー肉餃子
野菜コロッケとんかつソース　もやしナムル ツナとブロッコリーのサラダ ミニハンバーグ　ひじき煮 山菜煮

２２日　372KCAL ２４日　363KCAL ２５日　375KCAL ２６日　362KCAL

完熟トマトソースのピザロール アジの天ぷら　玉コンの七味唐辛子煮 プレーンオムレツ　レンコン炒め カルボナーラフィリングハンバーグ

竹の子とふき煮　ポテトサラダ キャベツの三角春巻コールスロー 磯辺さつま揚げ　ポークウィンナー 赤魚の塩焼き　アスパラガスサラダ

２９日　371KCAL ３０日　373KCAL

ブイヤベース仕立魚介カツ ミニフランクフルト　シルバー照焼

厚焼き玉子　枝豆サラダ ごぼう炒め

おかずのみのカロリーです

ライスのカロリーは約400Kcalです

麻婆茄子

春雨ピリ辛サラダ

カレーホイコーロー 道産牛肉コロッケ

鶏肉と青梗菜のクリーム煮
スチームチキン
かぼちゃのソース

フライドチキン
マヨたれかけ

御社のお休みをお知らせください　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

鶏肉とキノコの
中華クリーム煮 チンジャオロース

豚肉ときゅうりの
にらキムチ

三元豚ロースとんかつ
エビフライと白身魚フライ

タルタルソース
チキンのわさびソース付

ハンバーグ
おろしソース

豚煮
豆腐ステーキ
薬味のせ

カニカマと卵の
カレー炒め

オムレツの
ジャージャー茄子のせ

とんかつ

こぶしメンチカツ

デリバリーランチ
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〒210-0823

川崎市川崎区田町2-5-5

TEL044-277-6511 FAX044-277-6518
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仕入の都合により予告なく

メニューの変更が起こる場合も

ございます。あらかじめご了承

いただけますようお願い致します。


