
月 火 水 木 金
4日　374KCAL ５日　370KCAL ６日　366KCAＬ ７日　368KCAＬ

金沢ビーフカレーフライ ふんわり野菜豆腐よせ ピーマン肉詰フライ イカしそチーズカツ

チキンナゲット　マカロニサラダ 具沢山かじり天　切干大根 厚焼玉子　ごま高菜辛々あえ ポテマヨさつま揚　ほうれん草おひたし

１０日　365KCAL １１日　371KACL １２日　378KCAL １３日　363KCAL １４日　379KCAＬ

ちくわチーズ磯辺揚げ　菜の花サラダ オクラのすり身天ぷら　水餃子 ミニハンバーグ　春雨サラダ レンコンさつま　さわら照焼 北海道産さば開きかば焼き

柚子香るタラのひとくちフライ ちくわとブロッコリーのサラダ 白身カレイの天ぷら ご飯に合うかば焼き風コロッケ 粗挽ウィンナー　大根と霧昆布のニンニクオイル

１７日　367KCAL １８日　369KCAL １９日　362KCAL ２０日　377KCAL ２１日　373KCAL

焼売の野菜あん　切干大根煮 ロースとんかつ　合鴨スライス たっぷりコーンフライ 旨辛カレーメンチカツ　ポテトサラダ アジフライ　田舎がんも煮

ピリ辛ネギ天 もやしナムル 縞ホッケ塩焼　きんぴらごぼう 揚げ餃子甘酢あんかけ 菜の花胡麻和え

２５日　364KCAL ２６日　379KCAL ２７日　369KCAL ２８日　374KCAL

骨付き鳥風チキンカツ チーズメンチカツ　野菜炒め カニ入りクリーミーコロッケ スチームチキン竜田揚げ

里芋含め煮　春雨中華サラダ 木の葉しんじょ ハムステーキ　大豆煮 網干樺太シシャモ焼　ひじき田舎煮

おかずのみのカロリーです

ライスのカロリーは約400Kcalです

野菜の和カレー煮 ハンバーグステーキ
なすと豚肉の

オイスターソース煮

鶏団子とカリフラワーの

くたくた煮

ふっくらメンチカツ

一食用とんかつソース

麻婆きのこ 若鶏からあげ
タラと大根の

コチュジャン煮
白菜と肉団子の煮物

バーグピカタ
ごぼうときのこの

キーマカレー
大根とつくねの煮物

カレーフィリング

ハンバーグ

こだわり衣の

チキンフライ

レンコンの

豚肉しょうがスープ煮
和風ポトフ

ほうれん草とはんぺんの

醤油マヨ炒め
根菜と鶏肉のキムチ煮

御社のお休みをお知らせください　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

〒210-0823

川崎市川崎区田町2-5-5

TEL044-277-6511 FAX044-277-6518

仕入の都合により予告なく

メニューの変更が起こる場合も

ございます。あらかじめご了承

いただけますようお願い致します。
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