
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

蒸し鶏のヤンニョムチキンたれ 二層の明太コロッケ 白身魚フライレモン添え チキンの照焼 酢豚　花がんもと肉団子

玉コンニャク　菜の花ハムあえ マカロニサラダ　ひじき煮 豚すき　ほうれん草胡麻和え コンニャク煮　きんぴらごぼう 五目豆煮

8 9 10 11 12

野菜コロッケ　菜の花胡麻和え 煮しめ　キーマカレー 目玉焼き　菜の花がんも 春野菜のエビのせ 麻婆茄子　欧州サバの照焼

たらこ入りスパゲッティ サツマイモサラダ 山菜煮 ソース焼きそば　レンコン炒め きゅうりとコーンのサラダ

15 16 17 18 19

サバのトマト煮　マンゴースライス 甘酢あん棒　竹の子の玉子とじ 塩マス焼き　ひじき含め煮 イカの天ぷら　野菜肉巻き クリームチーズインハンバーグ

ふっくらプレーンオムレツ 切干大根煮 鶏肉とゴボウの塩炒め キャベツの白和え フライドポテト　肉豆腐

22 23 24 25 26

ほうれん草ベーコンオムレツ 春キャベツメンチ　もやしナムル トマトガーリックハンバーグ 春野菜とあさりのスープ煮 鶏唐揚げオーロラソース　イカバーグ

チキンカツ　もやしとメンマ和え物 ふきと油揚げ煮 オホーツク産サーモン　ハムサラダ チーズオムレツ　ポテトサラダ 春雨中華サラダ

30

菜の花と豚肉のみそ炒め
タラの天ぷら　コールスローサラダ

会議　会食にもご利用ください
税込み価格750円 ご予約商品です。

肉じゃが

かき揚げ丼

有頭エビフライと
アジフライ

豚肉にんにく炒め鶏丼

ハンバーグ
デミグラソース

チーズハンバーグ

鶏と野菜のクリーム煮
北海道ジャガイモコロッ

ケ

ビーフシチュー

天ぷら盛合せフライドチキン

豚すき麻婆茄子
若鶏のからあげ
ペペロンチーノ

ロースとんかつ
温野菜添え

鶏肉の野菜あんかけ
エビフライと白身魚フラ

イ
豚生姜焼き炒め 厚切りハムカツ 骨なしフライドチキン

Special Lunch

TEL 044-277-6511
㈱石川弁当

〒210-0823

川崎市川崎区田町2-5-5

TEL044-277-6511 FAX044-277-6518

仕入の都合により予告なく

メニューの変更が起こる場合も

ございます。あらかじめご了承

いただけますようお願い致します。


