
月 火 水 木 金

１日 2日 3日 4日 5日

揚げ餃子甘酢あん　山菜煮 ビーフシチュー　わかめサラダ 麻婆茄子　切干大根煮 鳥と野菜のクリーム煮　プレーンオムレツ ひき肉とごぼうのピリ辛味噌
豆腐のかにあんかけ スパゲッティナポリタン 国産ぶりの照焼 キャベツのサーモン和え バーグピカタ　マカロニサラダ

8日 9日 10日 11日 12日

あぶり焼きチキン　レンコン炒め 里芋のポテトサラダ　ひじき田舎煮 野菜サラダ　白菜と鶏肉煮 縞ホッケ塩焼き　ポテトサラダ 鶏肉と野菜の味噌煮
ツナマヨ竹輪磯辺揚げ 海鮮焼ステーキタルタルソース もやしナムル 揚げ餃子甘酢あん もちもち水餃子　菜の花胡麻和え

15日 16日 17日 18日 19日

ポークカレー　ほうれん草おひたし アサリのクリームシチュー 野菜炒め　サバの照焼 桜島鶏つくねと五目巾着 カニ風味グラタンフライ
大根とツナサラダ ハムステーキ　春雨中華サラダ きんぴらごぼう たくあん入炒り卵　大根のごま油漬 チョリソーソーセージ　キャベツサラダ

22日 23日 24日 25日 26日

鶏肉と青梗菜のホワイトクリーム煮 ミニフランクフルト　野菜肉巻き ハンバーグおろしたれ　星型コロッケ オムレツのジャージャー茄子のせ アジの天ぷら　粗挽きウィンナーと花さつま

ポーク焼売　竹の子とふきの煮物 キャベツ炒め　スパゲッティナポリタン 春雨ピリ辛サラダ ごぼうとレンコン炒め　プチシュークリーム 玉ねぎともやしのカレー炒め

会議　会食にもご利用ください 税込み価格780円 ご予約商品です。

チキンロールフライと

ポテトサラダ
厚切りハムカツ 手作りエビフライ 豚すき煮

チーズハンバーグ

デミグラスソース

チーズハンバーグ

デミグラスソース

ハムカツ

とんかつソース付

イカ野菜カツと

エビフライ

若鶏のからあげ

ハニーマスタードソース
ふっくらメンチカツ

ロースとんかつ 二層メンチカツ 豚煮丼
フライドチキン

星型ハムステーキ
肉じゃが煮

チキンカツ
若鶏のからあげ

レモン添え
チキンステーキ 天ぷらの盛合せ 豚しょうが炒め

Special Lunch

TEL 044-277-6511㈱石川弁当


