
月 火 水 木 金
1日　374Kcal ２日　366Kcal

海鮮フライ　ソース焼きそば キャベツメンチカツ　根菜シチュー

すり身入大判がんも煮 ポテトサラダ

５日　370Kcal ６日　368Kcal ７日　378Kcal ８日　373Kcal ９日　375Kcal

しいたけ海鮮エビ詰めフライ ポーク焼売　マカロニサラダ 骨なしチキンフィレ あぶらカレイの天ぷら 白身魚フライ　チーズ餃子

蒟蒻含め煮　ほうれん草胡麻和 砂肝とつきこん煮 ミニさつま揚げ　切干大根煮 豆乳しんじょ　竹の子としらたき煮 春雨サラダ

１２日 １３日　372Kcal １４日　364Kcal １５日　376Kcal １６日　368Kcal

蒟蒻とさつま揚げ 黒ゴママヨささみカツ お弁当春巻き　れんこん炒め 肉じゃが　鶏むね肉のからあげ

はすの天ぷら　菜の花サラダ 焼目入り餃子　カニカマサラダ ブラックペッパーハンバーグ 春雨中華サラダ

１９日　371Kcal ２０日　380Kcal ２１日　375Kcal ２２日　369Kcal ２３日　367Kcal

三陸産サーモンフライ　カレーマカロニサラダ 銀ひらす照焼 すじ煮フライ　ひじき煮 きのこバター醤油オムレツ 縞ホッケ塩焼き

かぼちゃの豆腐ハンバーグ 豆入りコールスローサラダ はすと三角こんにゃく煮 絹厚揚げ煮　大根と鮭フレーク和え 厚焼玉子と蒲鉾　もやしナムル

２６日　378Kcal ２７日　369Kcal ２８日　377Kcal ２９日　383Kcal ３０日　374Kcal

麻婆茄子　ハムステーキ 小籠包　焼竹輪とミニがんも スパゲッティナポリタン アジフライ　ポークウィンナー プレーンオムレツ　ミートボール

白いんげん豆 きんぴらごぼう 助宗タラの天ぷら　山菜煮 わかめの酢の物 大根サラダ

おかずのみのカロリーです

ライスのカロリーは約400Kcalです

あぶり焼きチキン

辛辛ソース
イカ紫蘇チーズカツ

豚バラと

秋野菜の味噌炒め
鶏つくねのきのこあん

手作りタルタルの

チキン南蛮

きのこソースの

ハンバーグ

鶏モモ肉の

柚子胡椒焼き

鶏とレンコンの

甘酢炒め

ミニロースとんかつ

一食用とんかつソース
きのこたっぷり豚煮

なすとエリンギ

辛辛炒め
豚肉と大根の味噌煮

サバみそ煮
オムレツ

きのこ甘酢あん
豚の生姜焼き きのこ炊き込みご飯

洋食屋さんの

デミグラスコロッケ
フライドチキン チーズハンバーグ 牛すき焼き風

本気で作った

イカメンチ

御社のお休みをお知らせください　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

〒210-0823

川崎市川崎区田町2-5-5

TEL044-277-6511 FAX044-277-6518

仕入の都合により予告なく

メニューの変更が起こる場合も

ございます。あらかじめご了承

いただけますようお願い致します。
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