
月 火 水 木 金

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

ホッケの塩焼　ポーク焼売 白身魚フライタルタルソース 鶏とジャガイモの味噌煮 ロースハムステーキ 北海道ホタテクリーミーフライ
ほうれん草おひたし ソース焼きそば　レンコン炒め 鮭塩焼き　キャベツサラダ 山芋焼き　わかめ酢の物 アジの塩焼　ひじき田舎煮

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

肉詰めピーマンフライ フライドポテト　アジフライ 鶏肉と大根のクリーム煮 肉じゃが　ふっくらプレーンオムレツ

小龍包　ブロッコリーサラダ 五目巾着煮　ツナサラダ 八幡巻　もやし辛辛炒め レンコンとベーコンの塩きんぴら

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

ポークウィンナー オムレツケチャップソース 豚肉と里芋の味噌煮 サラダ盛合せ　レンコン煮 鶏肉と白菜のコチュジャン炒め

ミニ信田巻　マカロニサラダ イカ野菜カツ　きんぴらごぼう ピリ辛レンコン天　春雨中華サラダ からし菜油炒め 男爵コロッケ　わかめサラダ

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

鶏と野菜のクリーム煮 たっぷりベーコンカレーフライ 玉子ロール　野菜炒め 手作り目玉焼き　筑前煮 チキンロールフライ

フランクフルト　サバ唐揚 イカと大根のこってり煮　もやしナムル 切干大根煮 野菜春巻き　キャベツサラダ レンコン入麻婆春雨　おくらとカニカマ和え

会議　会食にもご利用ください 税込み価格780円 ご予約商品です。

豚しょうが炒め 手切りチキンステーキ メンチカツ ポークソテイ

豚ロースとんかつ
あぶり焼き

チキンステーキ
天ぷらの盛合せ 豚すき煮 豚スタミナ炒め

厚切りハムカツ
鶏からあげ

甘酢あんかけ
チキンカツ

ハンバーグステーキ

デミグラスソース
酢豚

チーズのせハンバーグ 豚しゃぶ
若鶏のからあげ

ユーリンソース

手作りエビフライ

タルタルソース

ハンバーグステーキ

温野菜添え

Special Lunch

TEL 044-277-6511㈱石川弁当


