
月 火 水 木 金

２日 ３日 ４日 ５日 ６日

助宗タラのチリソース サラダ盛　ロースハム 牛肉コロッケ　 春の豆と豚肉のサラダ 鶏肉のクリーム煮　きんぴらごぼう
ネギオムレツ　もやしナムル ほうれん草おひたし 縞ホッケ焼　山菜煮 イカキャベツカツ　レンコン炒め コーンクリームコロッケ

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

豚肉と竹の子のオイスターソース炒め 利金ロールフライ　切干大根煮 白鮭切身焼　マカロニサラダ ピリ辛八宝菜　春雨中華サラダ チキン竜田オーロラソース
ハムステーキ　ごま高菜 アスパラと豆腐煮 サトイモとつきこん煮 イカ寄せフライタルタルソース 菜の花胡麻和え　蒟蒻味付信田巻

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

野菜春巻き　焼売　蒸し鶏サラダ スパゲッティボロネーゼ マーボー豆腐　ごぼう炒め ソーセージカツ　もやしきゅうりザーサイ和え

ミートボールとカブのトマト煮 チョップドハム星型　わかめサラダ イカ軟骨竜田揚げ 助宗タラ柚子胡椒

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

ハムカツ　ひじき煮 アジしそ入フライ　ツナサラダ 肉豆腐　大根サラダ ポテトサラダとロースハム 海老しそカツ　大豆煮

国産さわらの照焼 さつま揚げとしらたき煮 菜の花オムレツ ニシンの照焼　キャベツ炒め ブロッコリーサラダ

３０日 ３１日

桜島鶏つくね 菜の花オムレツ

豚にら炒め　コーンサラダ 野菜かき揚げ　ふき田舎煮

会議　会食にもご利用ください 税込み価格780円 ご予約商品です。

ロースとんかつ 豚スタミナ炒め

ポークBBQ 豚ヒレカツ
チキンステーキ

フライドポテト
親子煮

鶏肉と根菜の

トマト煮
豚すき煮 とり竜田揚げ 手作りエビフライ

ハンバーグステーキ

チーズのせ

若鶏のからあげ

フライドポテト
ロースとんかつ 豚しょうが炒め

あぶり焼き

チキンステーキ

ハンバーグステーキ

デミグラスソース

天ぷらの盛合せ カツ煮 厚切りハムカツ
ハンバーグ

トマトソース
肉じゃが

Special Lunch

TEL 044-277-6511
㈱石川弁当


