
月 火 水 木 金

１日 ２日 ３日

白身魚フライタルタルソース 肉じゃが　菜の花のおひたし 白菜と肉団子の煮物
プレーンオムレツ　マカロニサラダ 切干大根煮 助宗タラチリソース　キャベツサラダ

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

旨カレー　ぶりの照焼 マス西京漬焼　厚焼玉子かまぼこ 野菜炒め　 肉焼売　ごぼう巻煮 春の筑前煮　シシャモ焼
ナス味噌煮 大きなかき揚　山菜煮 鶏きんぴらカツ　大豆煮 肉焼きそば　ひじき田舎煮 ポテトサラダ

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

さつまいもコロッケ　星型ハム 自家製目玉焼き　ひじき煮 チキンロールフライ　マカロニサラダ おからポテト　プレーンオムレツ 野菜肉巻き　もやし炒め

菜の花オムレツ　切干大根煮 桜島鶏つくね　春雨サラダ ニンニクの芽とレンコンのきんぴら やわらかイカ寄せフライ　ねじり糸コン煮 フライドチキンリング　ほうれん草胡麻和え

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

ベーコンチーズカツ　ポーク焼売 焼売　ソース焼きそば 野菜サラダ　青菜のおひたし 豆腐ハンバーグ 和風ポトフ　サンマのマリネ

スパゲッティナポリタン レンコン炒め 枝豆と豆腐のハンバーグ 合鴨スライス　つきこんピリ辛煮 蒸し鶏のサラダ

２７日 ２８日 ３０日

スパゲッティナポリタンナポリタン ミートオムレツ　揚げ餃子 酢豚　さつまあげ　花がんも

ホッケの塩焼　ツナサラダ きんぴらごぼう 春雨中華サラダ

会議　会食にもご利用ください 税込み価格780円 ご予約商品です。

からあげ甘酢あん 手作りチキンカツ
ジューシーメンチカツ

とんかつソース

ハンバーグステーキ

トマトソース

手作りエビフライ

タルタルソース
海鮮ステーキ 豚しょうが炒め 親子丼

鶏野菜

トマトクリーム煮
チキンロールフライ 若鶏のからあげ 三元豚ロースとんかつ

ポーク切身ソテイ

オニオンソース

豚煮 天ぷらの盛合せ
チキンステーキ

フライドポテト添え

ロースとんかつ 五目ちらし寿司 豚ロース生姜焼き
からあげ

ペペロンチーノ
豚スタミナ炒め

仕入の都合により予告なく

メニューの変更が起こる場合も

ございます。あらかじめご了承

いただけますようお願い致します。

Special Lunch

TEL 044-277-6511
㈱石川弁当


