
月 火 水 木 金

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

ソース焼きそば　レンコン炒め 厚切りハムカツ　切干大根煮 豚もやし炒め　菜の花胡麻和え ホッケの塩焼き　もやしナムル フライドポテト添え　うずら卵サラダフライ

アジフライタルタルソース キャベツと鶏肉のトマト煮 サバ唐揚甘酢あん こんにゃく田楽みそ お豆腐がんも野菜の煮物

８日 ９日 １０日 １１日 １２日

サラダの盛合せ　ニシンのかば焼き 豚肉と茄子の味噌炒め 焼うどん　ひじき煮 NRサバ照焼　味付きめかぶ サンマのマリネ　山菜煮
たけのことふきの煮物 にら饅頭　春雨中華サラダ 肉焼売　八幡巻 たれ付肉団子　豆乳がんも チーズ風味餃子

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

ゴマ香るラビオリ　大きなかき揚げ スパゲッティナポリタン 黒コショーベーコンカツ イカ野菜カツ　わかめサラダ ふんわり野菜豆腐寄せ　もやし炒め

レンコンとしらたき炒め 甘酢あん棒　カリフラワーサラダ 玉子ロール　大豆煮 豆とオクラのカレー煮 サバみりん干し

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

オムレツ肉たれかけ　野菜肉巻 ナス味噌炒め　海鮮ステーキ 野菜炒め　むき枝豆とごま高菜和え エビ天ぷらとかき揚げ　菜の花胡麻和 肉焼きそば　小籠包

マカロニサラダ つきこん辛辛煮 五目しんじょとミニハンバーグ ジャンボ餃子甘酢あん ポテトサラダ

２９日 ３０日

みそ味つくね　ジューシーメンチカツ 豚肉と青梗菜のごまたれ

キノコしらたき煮 ミニフランクフルト　ツナサラダ

会議　会食にもご利用ください 税込み価格780円 ご予約商品です。

ポークBBQ 若鶏のからあげ

鶏と野菜の

トマトクリーム
手作りエビフライ 　鶏肉のトマト煮 ポークスタミナ焼 チキン竜田揚げ

ベーコンと

４種のチーズ入りカツ

鶏のからあげ

オーロラソース
豚ロース焼 肉じゃが

チキンステーキ

コーンソテイ添え

フライドチキン 親子丼
手作りチキンカツ

レモン添え
豚丼

ハンバーグ

デミグラスソース

ロースとんかつ

おろし大根添え
若鶏のからあげ

エビフライとエビカツ

タルタルソース
天ぷらの盛合せ 豚生姜炒め

仕入の都合により予告なく

メニューの変更が起こる場合も

ございます。あらかじめご了承

いただけますようお願い致します。

Special Lunch

TEL 044-277-6511
㈱石川弁当


