
ごましおご飯
ご飯（国産米）、いりごま、食塩、でん粉、海藻カルシウム、調味料（ア

ミノ酸等）「一部にごまを含む」

いんげん

グリーンリーフ

人参煮

人参、三温糖、食塩、醤油、糖類（ぶどう糖、砂糖）、風味原料（かつお

節粉末、そうだかつお節粉末、こんぶ粉末）、調味料（アミノ酸等）「一

部に小麦、大豆を含む」

ロールキャベツ

キャベツ、鶏肉、タマネギ、かんぴょう、パン粉、さつまいもでん粉、食

塩、植物油脂、コショウ、漂白剤（二酸化硫黄）、三温糖、食塩、醤油、

糖類（ぶどう糖、砂糖）、みりん、清酒、カラメル色素、風味原料（かつ

お節粉末、そうだかつお節粉末、こんぶ粉末）、調味料（アミノ酸等）

「一部に小麦、大豆、鶏肉を含む」

2026.8.20

豚スタミナ炒め

豚肉、玉ねぎ、人参、もやし、ピーマン、グリーンピース、醤油、おろし

にんにく、食塩、三温糖、ゴマ油、チキンエキス、ポークエキス、砂糖、

食用風味油、デキストリン、酵母エキス調味料、野菜エキス、たん白加水

分解物、ゼラチン、酵母エキス、調味料（アミノ酸等）、㏗調整剤「一部

に牛肉、大豆、鶏肉、豚肉、ごま、ゼラチンを含む」

トマトさつまちゃ

ん

魚肉、還元水あめ、野菜ペースト（トマト、ほうれんそう）、でん粉、食

塩、植物油（大豆を含む）、加工でん粉、着色料（クチナシ、トマトリコ

ピン、紅麹）、三温糖、醤油、糖類（ぶどう糖、砂糖）、みりん、清酒、

カラメル色素、風味原料（かつお節粉末、そうだかつお節粉末、こんぶ粉

末）、調味料（アミノ酸等）「一部に小麦、大豆を含む」

菜の花お浸し

菜の花、ほうれん草、人参、もやし、ごま、大豆、醤油、三温糖、糖類

（ぶどう糖、砂糖）、みりん、清酒、カラメル色素、風味原料（かつお節

粉末、そうだかつお節粉末、こんぶ粉末）、調味料（アミノ酸等）「一部

に小麦、大豆、ごまを含む」



水まんじゅう
こしあん、砂糖、加工デンプン、ソルビトール、トレハロース、酸味料、

増粘多糖類

豆腐ハンバーグ

野菜（キャベツ、タマネギ、ニンジン）、豆腐（国内製造）、豚脂、つな

ぎ（パン粉、粒状大豆たん白）、鶏肉、植物油脂、粒状大豆たん白、砂

糖、紅生姜、食塩、かつおエキス調味料、醤油、ひじき、加工でん粉、調

味料（アミノ酸等）、三温糖、ぶどう糖、みりん、清酒、カラメル色素、

風味原料（かつお節粉末、そうだかつお節粉末、さば節粉末、こんぶ粉

末）、でん粉、酸味料、アカダイコン色素「一部に小麦、大豆、鶏肉、豚

肉、サバを含む」

ごぼう巻

魚肉、でん粉、ごぼう、糖類（ぶどう糖、砂糖、三温糖）、大豆たん白、

食塩、調味料（アミノ酸等）、保存料（ソルビン酸）、醤油、風味原料

（かつお節粉末、そうだかつお節粉末、こんぶ粉末）、「一部に小麦、大

豆を含む」


