
わかめご飯 ご飯（国産米）、わかめ、食塩、砂糖、調味料（アミノ酸等）、ごま

いんげん

グリーンリーフ

鶏むね肉、醤油、大豆たん白、料理酒、砂糖、食塩、加工でん粉、㏗調整

剤、トレハロース、調味料（アミノ酸等）、もやし、人参、玉ねぎ、グ

リーンピース、トウモロコシ、緑豆春雨、きゅうり、大根、いんげん、醤

油、三温糖、ゴマ油、ごま、ぶどう糖果糖液糖、みりん、清酒、カラメル

色素、チキンエキス、ポークエキス、食用風味油、デキストリン、酵母エ

キス調味料、野菜エキス、たん白加水分解物、ゼラチン、酵母エキス、砂

糖、醸造酢、炭酸水Na、「一部に小麦、大豆、鶏肉、ごま、ゼラチンを含

む」

2026.8.25

チキンステーキ

鶏肉、でん粉、醤油、みりん、にんにく、魚醤、水あめ、和風調味料（デ

キストリン、かつお風味調味料、そうだかつお節粉末、こんぶ粉末食

塩）、清酒、生姜、黒こしょう、甘味料（ソルビトール）、三温糖、調味

料（アミノ酸等）、ポリリン酸Na、カラメル色素、酸味料、「一部に小

麦、大豆、鶏肉を含む」

フライドポテト

じゃがいも、植物油脂、ポテトフレーク、食塩、ぶどう糖、増粘剤（加工

デンプン）、ピロリン酸ナトリウム、香辛料抽出物、塩化カリウム、「一

部に大豆を含む」

チョップドハム星

型

鶏肉、豚肉、砂糖、食塩、香辛料、でん粉、大豆たん白、グルコース、植

物油脂、加工デンプン、リン酸塩（Na）、くん液、トレハロース、酸化防

止剤（V、C）、発色剤（亜硝酸Na）、コチニール色素、調味料（アミノ

酸等）、「一部に鶏肉、豚肉、大豆を含む」

ポークウィンナー

豚肉、豚脂肪、小麦でん粉、大豆たん白、糖類（砂糖、水あめ）、食塩、

コショウ、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na）、着色料（紅麹色

素）、発色剤（亜硝酸Na）「一部に小麦、大豆、豚肉を含む」

人参煮

人参、三温糖、食塩、醤油、糖類（ぶどう糖、砂糖）、風味原料（かつお

節粉末、そうだかつお節粉末、こんぶ粉末）、調味料（アミノ酸等）「一

部に小麦、大豆を含む」

蒸し鶏サラダ



鶏むね肉、醤油、大豆たん白、料理酒、砂糖、食塩、加工でん粉、㏗調整

剤、トレハロース、調味料（アミノ酸等）、もやし、人参、玉ねぎ、グ

リーンピース、トウモロコシ、緑豆春雨、きゅうり、大根、いんげん、醤

油、三温糖、ゴマ油、ごま、ぶどう糖果糖液糖、みりん、清酒、カラメル

色素、チキンエキス、ポークエキス、食用風味油、デキストリン、酵母エ

キス調味料、野菜エキス、たん白加水分解物、ゼラチン、酵母エキス、砂

糖、醸造酢、炭酸水Na、「一部に小麦、大豆、鶏肉、ごま、ゼラチンを含

む」

にんじんマリネ

にんじん、玉ねぎ、きゅうり、ブドウ糖果糖液糖、醸造酢、大豆油、食

塩、醤油、酵母エキス、チキンエキス、黒胡椒、調味料（アミノ酸等）、

酸味料、酸化防止剤（エリソルビン酸Na）、増粘剤（キサンタンガム）、

保存料（ソルビン酸K）、甘味料（ステビア）「一部に小麦、大豆、鶏肉

を含む」

うぐいす豆

茶花豆、青えんどう豆、黒大豆、白いんげん豆、大豆、うずら豆、昆布、

砂糖、醤油、食塩、ソルビトール、酸味料、調味料（核酸）、グリシン、

㏗調整剤、着色料（青1，黄4）、漂白剤（次亜硫酸Na）「一部に小麦、

大豆を含む」

切干大根煮

切干大根、人参、油揚、ごぼう、大豆、白滝、しいたけ、三温糖、食塩、

醤油、糖類（ぶどう糖、砂糖）、みりん、清酒、カラメル色素、風味原料

（かつお節粉末、そうだかつお節粉末、こんぶ粉末）、調味料（アミノ酸

等）「一部に小麦、大豆を含む」

わらび餅
水あめ、砂糖、きな粉、加工デンプン、ソルビトール、酸味料、黒糖、抹

茶、増粘多糖類「一部に大豆を含む」

蒸し鶏サラダ


