
月 火 水 木 金

１日 ２日

野菜コロッケ　ソース焼きそば 大きなかき揚げ　根菜シチュー
菜の花の胡麻和え 鮭フレークと大根の和え物

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

野菜炒め　サバの塩焼き 生野菜と手作り目玉焼き 天ぷらの盛合せ　 あぶらカレイ天ぷら 八幡巻きとちくわ煮
ほうれん草胡麻和え 砂肝とつきこん煮　マカロニサラダ 魚の照焼　切干大根煮大根煮 ミニフランク　竹の子としらたき煮 春雨サラダ　きんぴらごぼう

１３日 １４日 １５日 １６日

ミートオムレツケチャップソース 黒ゴママヨ入ささみカツ じゃがいものトマト煮 サバみそ煮　煮しめ盛合せ

かぼちゃとハスの天ぷら　ひじき炒め煮 甘酢あん棒　オレンジ ブラックペッパーハンバーグ　鶏そぼろ わかめの酢の物

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

鶏とレンコンの甘酢炒め エビとかき揚げの天ぷら チョップドハム星型　ひじき煮 三陸産サーモンフライタルタルソース 野菜炒め　縞ホッケ塩焼き

さつまいも煮　マカロニカレーサラダ 銀ひらす照焼　豆入りコールスローサラダ ほうれん草白和え きのこバター醤油オムレツ　山菜煮 豚肉と大根の味噌煮

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

白身魚フライマヨソース ジューシーメンチカツ 豆腐ハンバーグ　海藻サラダ 野菜炒め　帰路星大根煮 玉子ロールオーロラソース

麻婆茄子　桜島鶏つくね 合鴨ロースとミニがんも　きんぴらごぼう コーン春巻き　かぼちゃ煮 五目しんじょ　アジフライ 青菜のおひたし　大根サラダ

会議　会食にもご利用ください 税込み価格780円 ご予約商品です。

手作りロースとんかつ
ハンバーグデミグラスソース

フライドポテト添え
かしわめし 麻婆茄子 チーズ入りメンチカツ

チキンステーキ

オニオンのせ
豚スキ煮

チキンロールフライ 肉じゃが 手作りチキンカツ ハンバーグトマトソース
豚ロース

スタミナソース焼き

豚丼 豚生姜炒め 厚切りハムカツ きのこ炊き込みご飯

鶏肉と野菜の

トマトクリーム煮

若鶏のからあげ

ハニーマスタード
親子丼 豚切身の生姜焼き 牛肉すき焼き風

Special Lunch

TEL 044-277-6511
㈱石川弁当

仕入の都合により予告なく

メニューの変更が起こる場合も

ございます。あらかじめご了承

いただけますようお願い致します。


