
月 火 水 木 金

２日 ３日 ４日 ５日 ６日

銀ひらす照焼 玉子ロール　ひじき炒め煮 サバの照焼　ポーク焼売 さつま揚げとサツマイモの煮物
マーボーきのこ　ほうれん草胡麻和え スパゲッティナポリタン ブロッコリーと塩昆布のナムル 小籠包　レンコン炒め

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

茄子と豚肉のオイスターソース煮 野菜の大きなかき揚げ ミートオムレツケチャップソース イカカツフリッターチリソースかけ 揚げ餃子甘酢あん　蒸し鶏サラダ
お豆腐がんも煮　ふき田舎煮 和風ポトフ　マカロニサラダ pork焼売　レンコン豚肉みそそぼろ 淡路島産玉ねぎさつま　きのこ含め煮 肉団子とカリフラワーの煮物

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

豚肉と大豆のカレー煮　切干大根煮 合鴨スライス　かぼちゃ煮 大根とシルバー切身コチュジャン煮 かに玉ボール　山菜煮 イカ野菜カツ　ポークウィンナー

厚焼玉子　チーズ入りつくね棒 きんぴらごぼう　焼うどん 菜の花胡麻和え　絹ごし豆腐 ニシンのかば焼き 鶏肉とかぼちゃの煮物　カリフラワーサラダ

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

白身魚フライ　ハムステーキ 豚肉とサツマイモの煮物 根菜と鶏肉のキムチ煮 野菜炒め　イワシの天ぷら

菜の花サラダ 粗挽きウィンナー　豆の胡麻和えサラダ ごぼう巻きとレンコン煮　ソース焼きそば 切干大根煮

３０日

アジフライとイカリング
ふっくらオムレツケチャップソース　ポテチサラダ

会議　会食にもご利用ください 税込み価格780円 ご予約商品です。

豚スキ煮

アジフライと

エビフライ
豚丼 厚切りハムカツ 鶏タツタ揚げ サバみそ煮

鶏肉ときのこの

クリーム煮

からあげ

ニンニクマヨソース

ヒレカツ

とんかつソース付
豚ロースたれ焼

天ぷらの盛合せ
ハンバーグ

デミグラスソース
肉じゃが 若鶏のからあげ

チキンカツ 豚しょうが炒め チキンロールフライ
チキンステーキと

コーンソテイ
ロースとんかつ

Special Lunch

TEL 044-277-6511
㈱石川弁当

仕入の都合により予告なく

メニューの変更が起こる場合も

ございます。あらかじめご了承

いただけますようお願い致します。


